;Te planteas introducir un exoesqueleto

en tu empresa? M. Mutua Universal

Si es asi, recuerda seguir estas pautas:

* Realiza un anélisis previo de necesidades: qué problematica ergondmica se . s
pretende combatir, en qué tareas. Valora la posibilidad de otras alternativas P revencion
que incidan en la raiz del problema (redisefo, ayudas mecanicas, etc.) y que
protejan a todas o a la mayorfa de las personas trabajadoras.

Exoesqueletos y Ergonomia

* Selecciona el dispositivo adecuado segun la necesidad detectada, teniendo
en cuenta la zona corporal a proteger, las caracteristicas del puesto de
trabajo vy las caracteristicas de la persona usuaria.

 Verifica las prestaciones del exoesqueleto en condiciones reales de trabajo.
Comprueba que realmente disminuya la carga fisica sobre la persona
trabajadora y que ésta considera beneficiosa la utilizacién del exoesqueleto.

* Dedica el tiempo y los recursos necesarios para una adaptacion progresiva.

* Analiza si el exoesqueleto puede llegar a generar nuevos riesgos para la
seguridad y la salud de las personas usuarias y/o sus compaferos, con el fin
de eliminarlos.

* Realiza la vigilancia de la salud de las personas que utilicen el exoesqueleto
para comprobar que no tenga efectos sobre ellas a corto y a largo plazo.

Podemos ayudarte.

Te asesoramos en la implantacion del exoesqueleto para que tu gestidon sea
organizada, eficiente y la ergonomia del puesto de trabajo, un éxito.

Velamos por la salud musculoesquelética de las personas.

Plan General de Actividades Preventivas

De ti también depende
M. Mutua Universal >

www.mutuauniversal.net




A Mutua Universal Prevencion

. 7 ? , . . .
;Sabias que: ;Para qué sirve un exoesqueleto industrial?

Un exoesqueleto, en zoologfa, se refiere a la piel
endurecida que recubre el cuerpo de algunos animales
(saltamontes, escarabajos. . .), que tiene una funcion de
proteccion de los 6rganos y proporciona un sostén para
la eficacia del aparato muscular.

El objetivo de un exoesqueleto industrial es proteger a la persona trabajadora.
Sirve para prevenir esfuerzos excesivos, proteger las zonas corporales mas
susceptibles a lesionarse y minimizar la fatiga. En ningun caso aumenta la
capacidad de la persona trabajadora para ejercer mas fuerza o levantar mas

peso.

Destde hace mucho t|emp(?, tlas pﬁ;so_nlas han u_saldo atrmaduras tf)Jatra Se debe tener en cuenta que un mismo exoesqueleto no es apto para todos los
PrOLEGErSE, COMO ExOoesquUEletos artificlales, especiaimente en combate. puestos de trabajo ni para todas las personas trabajadoras.
De hecho, el ambito militar es uno de los sectores pioneros en la
investigacion y desarrollo de dispositivos para proteger a los soldados y
aumentar su rendimiento. ;Como pueden clasificarse estos exoesqueletos?
En el dmbito sanitario también se estan = s » Segun la zona corporal protegida:
desarrollandoy emp!ea@o los expesqueletos. Hombros Espalda Manos Piernas
Ayudan en la rehabilitacion de lesiones y en la
generacion de fuerza extra para aumentar la ' w
capacidad motriz y funcional de los pacientes. Q m
En el sector industrial, se presentan como una -~ l
solucion que podria llegar a reducir los ﬁ‘
trastornos musculoesqueléticos en las personas
trabajadoras.
En este ambito, un exoesqueleto es un )
d'SPOS'“VO de asistencia que opera ' | > Segun la fuente de alimentacién empleada:
conjuntamente con la persona trabajadora para

- — - Pasivos. Contienen muelles, bisagras y/o amortiguadores para repartir la

ayudarle a realizar una determinada tarea. Jet
carga soportada. Redistribuyen el esfuerzo a grupos musculares maés

Puede ser una alternativa para mejorar las condiciones ergonémicas de potentes. As, la zona corporal que inicialmente efectuaba el trabajo soporta

ciertos puestos de trabajo cuando no existe o0 no se puede implementar una menor carga y queda mas protegida.
una solucion técnica viable. Por tanto, se considera una solucién - Activos. Contienen baterias 0 motores eléctricos que se controlan con un
paliativa, ya que no elimina el origen de la problematica ergonomica. software integrado. Ofrecen asistencia en funcién de los movimientos que

efectla la persona.
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