3. Sistema de conexién, cuya mision es unir el dispositivo de prension
con el dispositivo de anclaje y absorber parte de la energia originada en
la caida.
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;Qué debo hacer?

* Someter al equipo anticaida de comprobaciones periddicas por parte
de personal cualificado y debidamente formado.

* Verificar el equipo antes y después de cada utilizacion.

+ Estarinformado sobre el correcto uso, mantenimiento y almacenaje.

* Los usuarios deben disponer de:

- Formacion suficiente y adecuada para la utilizacion de los sistemas
anticaidas y la linea de anclaje, informacién especifica sobre el
lugar en el que se vayan a desarrollar los trabajos, asi como los
equipos necesarios para el trabajo a realizar.

» Sequir indicaciones del fabricante del equipo anticaida.
* La empresa deberd consultar a los trabajadores y permitir la

participacion en todas las cuestiones que afecten a la seguridad y

salud en el trabajo.

De ti también depende

Material publicado en 2021.
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M. Mutua Universal

Prevencion
Trabajos en altura

Proteccion Individual




A Mutua Universal

;Sabias que?

Los trabajos en altura, aquellos en los que existe un riesgo de caida
desde una altura superior a 2 metros, requieren de la aplicacidon de
medidas preventivas para eliminar o reducir el riesgo.

Los equipos de proteccidn individual deberan utilizarse cuando los
riesgos no se puedan evitar o no se puedan limitar suficientemente
por medios técnicos de proteccidon colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
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El equipo de proteccion individual se define como cualquier equipo
destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja
de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud.

El equipo de proteccion individual frente a caidas desde altura tiene
como finalidad la parada segura del trabajador que cae, impedir que se
caiga o que la caida sea la minima posible frenando a la persona en
condiciones para garantizar su estado de salud.

Prevencion

Consta de...

1. Dispositivo de anclaje, que proporciona el punto o puntos de anclaje
a los que sujetar el equipo de proteccién individual. Preferentemente los
puntos de anclaje deben situarse por encima de la altura de la cabeza del
usuario.

Dispositivos de anclaje (EN-795:2012)

Tipo B Tipo E

Anclaje Marco Eslinga Tripode Anclajes de peso muerto

para viga de puerta

- Tipo A Tipo C Tipo D
E
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Anclaje con Anclaje con Anclaje con Anclaje con

elemento de elemento linea flexible linea rigida
fijacion estructural

Los anclajes tipo A, Cy D no se consideran EPI segiin el Reglamento 2016/425

2. Dispositivo de prension del cuerpo, habitualmente
formado por bandas textiles, que tiene como funcién
sujetar y retener el cuerpo.

Existen diferentes tipos cuya eleccion dependera de la

funcion que deba desempenar el conjunto:

e cinturén de seguridad: cuando su mision sea
restringir los movimientos del trabajador, evitando
que acceda a zonas con riesgo de caida a distinto
nivel.

* arnés anticaida: cuando exista un riesgo de caida.
Ha de estar dotado de bandas situadas sobre los
hombros y en la regién pelviana, que garantizara la
retencion del trabajador minimizando la posibilidad
de lesiones y en una posicion adecuada una vez
detenida la caida.
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