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El pasado 29 de septiembre se celebré el “Dia Mundial del Corazén”. Con motivo de esta
efeméride, Mutua Universal public6 una noticia para concienciar a toda la poblacién sobre el
impacto que las enfermedades cardiovasculares pueden tener para la salud y la calidad de vida
de las personas. Ademas, creemos en la necesidad de difundir la importancia de su
prevencion, control y tratamiento para del cuidado del corazén entre nuestra poblacion
protegida.
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Durante este dia la Entidad tambien realizé una jornada titulada “Habitos saludables:
prevencidon de lesiones cardiovasculares"”, orientada a empresas asociadas con la intencion
de ayudar a los profesionales en su dia a dia y difundir el conocimiento y la cultura en salud
cardiovascular entre los diferentes colectivos (gerencia, cadena de mandos, responsables de
prevencion, representantes de las personas trabajadoras, etc.).

La jornada, que tuvo una duracion aproximada de una hora y media, fue impartida por expertas
en salud laboral y cont6 con un total de 192 representantes de diferentes empresas asociadas.
Durante el acto se abordaron temas como:

el contexto actual de accidentes de trabajo por causa cardiovascular,

® |as enfermedades cardiovasculares: infarto, angina de pecho y accidente vascular
cerebral,

® |os factores de riesgo que influyen en la aparicion de una enfermedad cardiovascular,

® |os habitos saludables y la importancia de ellos en la prevencion de enfermedades

cardiovasculares.

Al final de la presentacion se mostraron los recursos y materiales de los que dispone Mutua
Universal para llevar a cabo acciones encaminadas al cuidado del corazon de toda la
organizacion. Algunos de ellos pueden ser eficaces para reducir las lesiones cardiovasculares.
Se trata de dipticos, carteleria, charlas de sensibilizacion para las plantillas, asi como
cuestionarios basados en evidencia cientifica, que se cumplimentan mediante una plataforma
agil y de facil manejo.

Ademas, en Mutua Universal contamos con un equipo multidisciplinar que asesora de forma
individualizada a cada empresa asociada dependiendo de la necesidad de cada momento.

Si quieres ampliar informacién sobre cdmo cuidar el corazén de tu organizacion y mantener un
estilo de vida saludable consulta nuestro espacio “Prevencion del riesgo cardiovascular”, donde
puedes encontrar, entre otros, los siguientes materiales:

® Diptico informativo para empresas: “Prevencion cardiovascular en la empresa”.

® Poster “Prevencion cardiovascular en la empresa”.

® Comic “Salud cardiovascular”.

® Diptico informativo para personas trabajadoras: “Prevencion de riesgos cardiovasculares”.
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