A% Mutua Universal

28 de abril: Dia Mundial de la SST 2025:
“Revolucion en el sector de la seguridad y
la salud: papel de la IA y la digitalizacion
en el trabajo”

Temas: Tecnologia segura

Por : Redaccion Trabajo Saludable

Lectura estimada 3 minutos



Organizacion
iﬁﬁt‘ Internacional
et i del Trabajo

revolucidon en
el sector de la sequridad
v la salud:

papeldelalAyla
digitalizacion en el trabajo

>

> Dia Mundial
de la
Sequridad
y Salud en
el Trabajo /

2025

Como cada 28 de abril, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) conmemora en este

dia la efeméride del Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

© Mutua Universal



https://www.ilo.org/es/meetings-and-events/dia-mundial-de-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2025

Este afio el lema es “Revolucidn en el sector de la seguridad y la salud: papel delalAy la
digitalizacion en el trabajo”, que gira en torno a cdmo estos avances tecnoldgicos estan
transformando de manera profunda el mundo del trabajo.

Segun Eurostat, en 2024 el 11,31% de las empresas espafiolas utilizamos esta tecnologia de
IA (9,18%, en 2023).

Aunque nadie duda de los multiples beneficios del uso de la IA (Inteligencia Atrtificial), este
avance tecnolégico también plantea desafios, oportunidades y riesgos derivados de su posible
impacto en la seguridad y salud de las personas, como seria la exposicion a determinados
riesgos psicosociales (el estrés, principalmente).

Las empresas se enfrentan al reto de impulsar la adopcién de estas tecnologias y gestionar sus
riesgos.

Este afio, la Oficina de la OIT para Espafia, junto con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo (INSST) de Espafia, organizan una jornada técnica tripartita conjunta para
conmemorar este dia. Se celebra en un formato hibrido y virtual, ya que se retransmite a través
del canal de YouTube de la OIT.

®* Evento Mundial: Jornada técnica sobre el papel de la IA y la digitalizacién para
conmemorar el Dia Mundial sobre la Seguridad y Salud en el Trabajo. Lunes, 28 abril

2025, de 09:00h. a 13:30h.

Un afilo mas Mutua Universal se suma a esta celebracion mundial, poniendo a disposicion de
nuestras empresas asociadas y personas trabajadoras adheridas el asesoramiento técnico,
materiales y eventos que en materia de prevencion abordan esta tematica tan actual.

Nuestros materiales y eventos

® Jornada de Orientacion Técnica de Mutua Universal “Abordar los riesgos psicosociales y

la Salud Mental en el &mbito laboral, ¢/ de qué tenemos que ocuparnos?”: 13 de mayo de
2025, de 10:00h a 11:30h.

® Espacio web Mutua Universal: Campafia EU-OSHA. Trabajo seguro y saludable en la era
digital (2023-2025). Materiales y recursos relacionados con esta campafa.

Otros recursos relacionados

* Informe OIT (23 de abril de 2025):_La IA y la digitalizacion estan transformando la
seguridad y la salud en el trabajo


https://www.insst.es/formacion/jornadas-tecnicas/dia-mundial-sst-2025
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OIT. Materiales promocionales de la Campafia Dia Mundial Seguridad y Salud en el

Trabajo 2025
Agencia Europea para la SST: Campafia 2023-2025 “Trabajo Seguro y Saludable en la

era digital
INSST: Espacio sobre la Desconexion Digital.



https://trello.com/b/yImrNlnG/world-day-for-safety-and-health-at-work-2025
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https://www.insst.es/documentacion/espacio-monotematico/desconexion-digital

