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La recogida de Residuos Sólidos Urbanos
(RSU)
Temas: Publicaciones

Por : Redacción Trabajo Saludable

Lectura estimada 3 minutos

La recogida de residuos sólidos urbanos (RSU) es el proceso de recolección de los residuos

producidos en las zonas urbanas, tales como hogares, oficinas, comercios o industrias, entre

otros. Estos residuos incluyen materiales como papel, cartón, vidrio, plásticos, restos

orgánicos, metales y otros materiales no peligrosos.

La recogida de residuos se realiza por medio de vehículos especializados, que pueden ser

camiones, furgonetas o contenedores, y que se encargan de transportar los residuos a las

plantas de tratamiento, donde se realizan procesos de separación, clasificación, reciclaje y

tratamiento de los residuos con el fin de minimizar su impacto en el medio ambiente y promover

su valorización.
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Esta recogida de RSU puede representar un riesgo para las personas que lo realizan, tanto

para peones que recogen estos residuos como para las personas que conducen los vehículos

que los transportan. Por ello, es importante implementar medidas de seguridad y protocolos

de gestión de residuos sólidos urbanos adecuados para minimizar los riesgos asociados

con la recogida de residuos.

Las personas trabajadoras que recogen RSU

Las tareas de recogida de residuos sólidos urbanos pueden entrañar riesgos (atropello, caída,

) para las personas que trabajen en ellas.golpe, corte, pinchazo o manejo de cargas

Conocerlos y trabajar respetando las medidas de prevención es fundamental para evitar

accidentes y mantener unas buenas condiciones de trabajo.

Ante el riesgo de caída

Utiliza calzado de seguridad con suela antideslizante.

Presta atención al suelo por el que te desplazas.

Camina siempre de frente, evitarás obstáculos.

 

Sube y baja del camión
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Comprobando la limpieza de escalerillas y suelo.

Utilizando las escalerillas y asideros.

Manteniendo siempre los 3 puntos de apoyo.

Siempre de frente al vehículo.

NUNCA SALTES DEL VEHÍCULO.

Avisa al conductor cuando pueda iniciar la marcha.

En trayectos largos, viaja en la cabina del camión.

Para evitar golpes por objetos desprendidos

No te sitúes en el recorrido del contenedor mientras esté colgado en la pluma, o volcando

su contenido.

Aléjate del camión durante la operación de prensado.

En la manipulación manual de cargas, recuerda

Utiliza calzado de seguridad.

Mejor empujar el contenedor que tirar de él.

Evita doblar la espalda.

En la medida de lo posible, evita manipular pesos elevados. Si es necesario, hacedlo

entre varias personas.

Las personas trabajadoras que conducen los vehículos de
recogida de RSU
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Las tareas de conducción de un camión de recogida de residuos sólidos urbanos pueden

entrañar riesgos ( ) que pueden provocaratropello, golpes, cortes, manejo manual de pesos

lesiones a la propia persona conductora, a peones/as que se desplazan con esa persona, o a

las personas peatonas en la vía pública.

Realizar las revisiones establecidas del vehículo

Si detectas alguna anomalía, comunícalo inmediatamente.

Extremar la precaución durante la conducción

Respeta en todo momento las normas de circulación.

Circula a baja velocidad, redúcela en curvas, badenes o baches, y no sobrecargues el

vehículo.

Ten localizados visualmente a los/las peones/as antes de iniciar cualquier

maniobra, especialmente marcha atrás.

Hasta que los/las peones/as no te indiquen que están preparados/as, no inicies la

marcha.

Evita circular marcha atrás (si es posible, da la vuelta al camión).

NUNCA circules marcha atrás con peones en los estribos.

En trayectos largos, los peones deben viajar en la cabina.

Antes de bajar de la cabina asegúrate que el vehículo está correctamente inmovilizado.

Sube y baja de la cabina de frente a la misma, y manteniendo siempre los tres puntos de

apoyo.

Presta atención al trabajo de los/las peones/as

Antes de elevar el contenedor:

espera que el/la peón/a te avise de que éste está bien sujeto.

comprueba que los/las peones/as no están en el recorrido del contenedor elevado.

Antes de volcar contenedor y prensar contenido, comprueba:

que los/las peones/as están fuera de la zona de volcado y están fuera de la zona de

riesgo de proyección de material prensado.
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