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Peluquerías y productos químicos
Temas: Prevención para llevar

Por : Montserrat Vega Castillo. Dirección Técnica I+D. Mutua Universal

Lectura estimada 7 minutos

Los productos de Peluquería y Estética pueden contener sustancias químicas peligrosas para

la salud de las personas que los manipulan.

Los productos utilizados en las coloraciones/decoloraciones, moldeados o alisados contienen

sustancias como resorcinol, hidroquinona, amoniaco, persulfatos, etc., que hacen que el

cosmético sea irritante, sensibilizante dérmico o respiratorio. 

Además, el contacto prolongado con el agua provoca que la piel se deteriore y sea más

susceptible a los efectos de estos productos. 

Los productos cosméticos disponen de una reglamentación propia de etiquetado que obliga a

informar de los ingredientes (mencionados en orden decreciente según su proporción en el

producto), de su función y de las precauciones de empleo y advertencias.

http://trabajosaludable.mutuauniversal.net/export/sites/trabajo_saludable/es/publicaciones/202239/.content/documentos/pdf/Diptico-Peluquerias-y-PQ.pdf
http://trabajosaludable.mutuauniversal.net/export/sites/trabajo_saludable/es/publicaciones/202239/.content/documentos/pdf/Diptico-Peluquerias_rev2021.pdf
http://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/trabajos-saludables-alerta-frente-a-sustancias-peligrosas/
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La medida preventiva más eficaz para evitar la exposición a estos riesgos es elegir productos

cosméticos que en su composición no contengan agentes químicos irritantes ni sensibilizantes.

Para ello es importante leer la informacion de la etiqueta y  si es necesario conseguir

información de los proveedores para ayudar a seleccionarlos correctamente. 

Sabías que ...
Los daños a la salud que más frecuentemente se observan en el personal  de peluquería,

debido a la elevada presencia en los cosméticos, son: 

Dermatitis irritativas y/o alérgicas causadas por sustancias irritantes  y/o sensibilizantes

dérmicos (sustancia que en contacto con la piel  puede provocar una reacción alérgica),

como hidroquinona,  resorcinol, entre otras.

Enfermedades respiratorias como rinitis y asma, generalmente  producidas por

sensibilizantes respiratorios (sustancias que al ser  inhaladas pueden dar lugar a

reacciones alérgicas de las vías), como  persulfatos, sulfatos y bisulfatos de las

decoloraciones o parafenilendiamina de los tintes.

Por ello debes ...
Conocer las características de los productos y sus mezclas para  trabajar de forma

segura con ellos. Leer atentamente la etiqueta  y/o el prospecto de los productos

utilizados.

Elegir preferentemente aquellos productos que no contengan  ingredientes sensibilizantes

o irritantes o que los tengan en menor  proporción (estarán hacia el final de la lista de

ingredientes).  Solicitar información al proveedor.

Son preferibles aquellos productos que se suministran en envases  seguros, como

dosificadores de champús, acondicionadores,  tintes, etc. Evitar el uso de productos en

forma de polvo fino que  puede pasar al ambiente y ser respirados.

Manipular y hacer mezclas con productos cosméticos siguiendo las especificaciones del

fabricante, en un espacio adecuado para ello, con extracción localizada o, en su defecto,

bien ventilados.

Para saber más
Hemos elaborado dos dípticos en los que se ofrecen las medidas preventivas sobre cómo

manipular los productos de forma segura y reducir considerablemente la exposición a estos

agentes químicos, así como los riesgos genéricos en la actividad de Peluquerías.

http://trabajosaludable.mutuauniversal.net/export/sites/trabajo_saludable/es/publicaciones/202239/.content/documentos/pdf/Diptico-Peluquerias-y-PQ.pdf
http://trabajosaludable.mutuauniversal.net/export/sites/trabajo_saludable/es/publicaciones/202239/.content/documentos/pdf/Diptico-Peluquerias_rev2021.pdf
http://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/trabajos-saludables-alerta-frente-a-sustancias-peligrosas/
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Peluquerías y agentes químicos

Riesgos generales en Peluquerías

 

Además, para ampliar la información te invitamos a:

Visitar nuestra web pública, donde encontrarás una serie de documentos que le ayudarán

a gestionar la exposición a sustancias peligrosas en los lugares de trabajo y ampliar

información sobre la forma más efectiva de prevenir esta exposición.

Díptico Peluquerías y agentes químicos. Mutua Universal, 2021
/sites/trabajo_saludable/es/publicaciones/202239/.content/documentos/pdf/Diptico-Peluquerias-y-PQ.pdf

Díptico Riesgos generales en Peluquerías. Mutua Universal, rev. 2021
/sites/trabajo_saludable/es/publicaciones/202239/.content/documentos/pdf/Diptico-Peluquerias_rev2021.pdf

Alerta frente a sustancias peligrosas. Web pública Mutua Universal
/sites/webpublica/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/trabajos-saludables-alerta-frente-a-sustancias-peligrosas/
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http://trabajosaludable.mutuauniversal.net/export/sites/trabajo_saludable/es/publicaciones/202239/.content/documentos/pdf/Diptico-Peluquerias_rev2021.pdf
http://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/trabajos-saludables-alerta-frente-a-sustancias-peligrosas/

