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El trabajo en el sector agricola y forestal puede parecer a quienes son ajenos al mismo menos
duro de lo que en realidad es. Un estudio de los casos sucedidos a empleados de las
empresas asociadas y a los trabajadores autbnomos adheridos a Mutua Universal a lo largo de
un afio muestra que el trabajo en el campo puede entrafiar sus peligros y precisa intensificar la
prevencion.

A raiz de la colaboracion de Mutua Universal en el proyecto del INSST “Andlisis de los
accidentes de tractores y maquinaria agricola y forestal”, en el que se investigan los accidentes
relacionados con equipos, se decidi6 estudiar la siniestralidad de todo el conjunto, analizando
los casos sucedidos en un afio completo. El estudio se ha finalizado el pasado mes de
diciembre y para llevarlo a cabo se ha seleccionado 2021.

Los procesos analizados corresponden a las actividades de tipo agricola, forestal y ganadero.
Para extraer conclusiones se han agrupado en funcion del tipo de siniestralidad que se
produce, con el objetivo de que facilite la identificacion de oportunidades de actuacion
preventiva.

Metodologia

El estudio se basa en los datos registrados en los partes de accidente de trabajo y,
particularmente, en la descripcion que se registra en los mismos, en los agentes materiales, la
desviacion, la actividad que llevaba a cabo la persona accidentada en el momento del
accidente y los dias de duracion de la baja. También se tiene en cuenta el proceso productivo
llevado a cabo, a efectos de poder enfocar la prevencion a los procesos.

Para llevar a cabo el estudio se ha partido de los casos con baja registrados en 2021, de los
gue se han eliminado los registros que no aportan informacioén, para crear un conjunto de casos
validos para el analisis. El conjunto final de casos es de 1.708 accidentes, sobre los que se ha
llevado a cabo el analisis.



No se trata de un estudio estadistico, sino de un andlisis cualitativo, basado en la informacion
del parte. Este analisis se lleva a cabo a dos niveles: primero a nivel global, sobre todos los
casos y después a nivel de procesos de produccién y subsectores. De esta manera, se
obtienen tipologias comunes y tipologias especificas que permiten elaborar medidas generales
y medidas mas especificas. El analisis tiene en cuenta tanto el volumen (nUmero de casos)
como el coste humano (dias de baja).

Resultados

Resultados globales y transversales

Se analizan conjuntamente los tipos de accidentes y sus causas. Por la informacion disponible,
las causas identificadas son causas inmediatas. Las causas basicas requieren que los casos
sean investigados, aunque en ocasiones, es posible hacer conjeturas sobre qué hay detras de
la causa inmediata identificada. Las primeras conclusiones de estas informaciones son:

® Muchos casos se producen a causa de la irregularidad o el estado del terreno o del
suelo en el lugar donde se trabaja. Pueden terminar en caidas al mismo nivel, o en
simples traspiés con resultado de lesiébn musculoesquelética.

®* Elestado de lazona de trabajo, que combina obstaculos, objetos en el suelo (como
piedras) y el estado del propio suelo, producen accidentes que terminan en tropiezos,
caidas, pisadas sobre objetos cortantes o punzantes y similares. También son origen de
choques de la persona con objetos que le han pasado inadvertidos.

® Lapérdida de control durante el uso de vehiculos, equipos y herramientas genera
accidentes, cuyas consecuencias dependen de las circunstancias y del grado de
proteccion que proporcionan los equipos o del uso de EPI.

® Las situaciones en que una persona esta subida a algin elemento (como una
escalera) con peligro de caida terminan en accidentes de diferente gravedad,
dependiendo de las circunstancias y de la altura de caida.

® A pesar de las mejoras en el equipamiento, sigue existiendo muchas situaciones en que
se ejerce fuerza fisica. En la gran mayoria de casos, se trata de esfuerzos al hacer una
tarea, o0 de manejo manual de cargas. En una minoria de casos, se trata de posturas
forzadas o mantenidas en el tiempo o de movimientos repetidos o repetitivos.

®* Elcambio de aperos se lleva a cabo en diferentes procesos. Es el origen de accidentes
gue se producen por la pérdida del control del apero, que cae en el momento de
engancharlo o desengancharlo (y que suele terminar en lesiones en las extremidades
inferiores) o en el momento de su sujecion o ajuste (y que suelen terminar en lesiones de
extremidades superiores).

® Las actividades de mantenimiento de instalaciones, vehiculos, maquinaria o
equipos generan una amplia casuistica de accidentes, comdn a cualquier otro sector.



Estas conclusiones generales permiten identificar lineas de actuacién preventiva, que se
complementan con los patrones de siniestralidad por subsectores o procesos productivos.

Resultados en actividades forestales

Tipos de accidente especificos

e Golpes producidos por el manejo
de troncos y ramas de arboles

e (ortes por accidentes con
motosierra
e (aidas a distinto nivel al

desarrollar parte del trabajo en
altura

En este grupo se han incluido casos de jardineria y equipos de bomberos forestales, pero son
minoritarios. LOS casos se concentran en unos pocos escenarios, tal y como se observa en el
cuadro.

Es remarcable la aparicién de cuerpos extrafios en los 0jos, que indica que el uso de EPI es
insuficiente o inadecuado. También se ha de resaltar la gravedad de los casos que han
terminado en caidas de altura, con duraciones largas.

Resultados en actividades de cultivo

En este grupo se han incluido todas las actividades previas a la recoleccion, desde la
preparacion de la tierra. Por tanto, las actividades son muy variadas, pero los casos de
accidente no son tan elevados como en otras actividades, ya que han generado el 7,7 % de los
casos.



Los principales escenarios se describen en el cuadro adjunto. Cabe resaltar las caidas a
distinto nivel al subir o bajar de vehiculos o equipos agricolas. Este tipo de accidente se
produce en todos los procesos en los que se usa maquinaria agricola. Los accesos y el calzado
suelen estar sucios y facilitan que se resbale; las barandillas y puntos de agarre deberian paliar
estas situaciones, pero siguen siendo bastante habituales.

Trastornos musculoesqueléticos: TME (en adelante)

Tipos de accidente especificos

e TME. Causados por tareas con demandas fisicas importantes (incluyendo el manejo de cargas),
por mantener posturas prolongadas (ej. plantar) o por usar herramientas o equipos (azada,
motocultor)

e (aidas a distinto nivel, por pérdida de equilibrio estando subido a una estructura (ej.
invernadero)

e Afrapamientos: por equipos o vehiculos en las proximidades (estar presente), por pérdida de
control del equipo o vehiculo, por partes moviles de equipos (e]. al intentar desobturarlos) o
entre objetos manipulados.

Resultados en actividades de recoleccion

Tipos de accidente especificos

e (aidas a distinto nivel, por el uso de
elementos para alcanzar los frutos (escaleras,
banquetas, remolques) que se desequilibran
o al subir o bajar de ellas

e (Golpes por maquinaria en proximidad, como
consecuencia de tropiezos con objetos en la
zona de trabajo o impactos con ramas

e Atrapamientos: por equipos o vehiculos en
las proximidades (estar presente), por
pérdida de control del equipo p vehiculo,
por partes moviles de equipos (ej. al intentar




desobturarlos) o entre objetos manipulados
e [ME. Por manejo de cargas, generalmente
contenedores de frutos hacia los vehiculos
de transporte
e (ortes con herramientas (hoces, tijeras
manuales)

Este grupo esta constituido por los casos que se han producido al recoger los frutos de
cualquier cosecha, tanto en invernadero como en exterior. Aporta el 15% de los casos
registrados en el andlisis. Este proceso presenta la particularidad de que la gran mayoria de los
casos se producen en cultivos de citricos, de uva o de aceitunas. Todos los demas cultivos
juntos suponen el 40% del total.

En la recoleccion de la aceituna, se producen los siguientes casos particulares:

® | os golpes causados por el equipo de varear, por aceitunas proyectadas
® Accidentes derivados de la manipulacion de los fardos (sobreesfuerzos, caidas,
resbalones...)

Es remarcable que se produzcan accidentes de 0jos por impacto con las ramas de los arboles
0 arbustos, ya que implica que el uso de EPI no es adecuado.

Resultados en actividades de poda

Tipos de accidente especificos

e (ortes, derivados del uso de herramientas de corte,
con particular relevancia las tijeras eléctricas o
neumaticas

e (aidas a distinto nivel, cuando se trata de poda de
arboles. Pueden ser de altura considerable

e Golpes, principalmente impactos con ramas o
sarmientos (59%), con la herramienta usada o al
manipularlos restos de poda




e [ME Por manejo de cargas o por el uso de
herramientas (pesadas, como motosierra 0 que causan
movimientos repetidos, como tijeras manuales)

En este proceso se han agrupado todas los casos que suceden al podar una planta, salvo
cuando se trata del subsector forestal. Los mas relevantes son la poda del olivo y del vifiedo. Al
tratarse de especies muy distintas desde el punto de vista morfoldgico, el perfil de los casos es
también distinto.

El perfil de los casos es compatible con un trabajo que implica el uso de herramientas de corte,
donde parte del trabajo se lleva a cabo en altura. Se repiten algunos tipos ya identificados en la
recoleccion, como son los accidentes de ojos.

Resultados en actividades de procesado de productos

Incluye todos los casos que se han producido durante la manipulacion de los productos
agricolas para su posterior almacenamiento y distribucion. Son el 5% del total.

Las caracteristicas diferenciales de este proceso son:

® Se lleva a cabo en naves, a diferencia de los anteriores, que se llevan a cabo en el
exterior o en invernaderos.

® Tiene una gran contribucién de la manipulacion manual.

® Esta muy feminizado, mientras que los procesos anteriores estan mas masculinizados.

® Se ayuda de maquinaria especifica (cintas transportadoras, maquinas etiquetadoras,
encajadoras, etc.) con diferente grado de mecanizacion dependiendo de la empresay tipo
de producto manipulado.

Tipos de accidente especificos

e Atrapamientos por la maquinaria usada en el proceso, bien durante su uso (atrapamiento por
elemento maovil) o bien al intentar desobturarlo en condiciones no seguras

e Accidentes de diferente indole (golpes, atrapamientos), gue tienen en comun gue son causados
por la accion de otra persona al mover cargas, apilarlas o similares

e (ortes, derivados del uso de herramientas de corte, (ej. cuchillos) o por contacto con elemento
movil o cortante de una maquina

e TME bien por el manejo de cargas (ej. cajas de producto) o por los movimientos al manipular el
producto (ej. pelar ajos)

e (Caidas al mismo nivel, causadas por resbalones y tropiezos consecuencia del estado de la zona de
trabajo

e (aidas a distinto nivel al estar subidas a la maquina o a un elemento para alcanzar la linea de
manipulacion (banqueta)




Resultados en actividades de almacenamiento y transporte

Tipos de accidente especificos

Golpes y otros tipos de accidentes que tienen en
comun accidentes con carretillas elevadoras:
atropellos, golpes a personas, accidentes por objetos
gue caen impactados por carretillas, chogues entre
carretillas, algun vuelco por exceso de velocidad. Las
causas se reparten entre la forma de trabajar, la
delimitacion inadecuada de los espacios de trabajo,
de almacenamiento y de circulacion y la mala
visibilidad

Atrapamientos, a destacar los que se producen en
instalaciones (ej. puertas)

TME derivados de la manipulacion manual de cargas
en zonas de carga/descarga o a la postura o
movimientos realizados al conducir las carretillas

Accidentes (resbalones, caidas, torceduras) debidos al
estado de los suelos, ya descritos en otros apartados

Accidentes al subir/bajar de un vehiculo, también
descritos en otros apartados

Incluye todos los casos que se han producido durante las tareas de almacenamiento y algunas

relacionadas con transporte y suponen el 8% de los casos totales

Las caracteristicas diferenciales de este proceso son:

® Se lleva a cabo en naves, a diferencia de los procesos de cultivo, recoleccion o poda.

® Tiene una gran contribucion de manipulacion mecanica de las cargas.

® | a manipulacién mecanica se complementa con la manual.



La gran mayoria de los casos son accidentes tipicos de almacenes, centrados en el uso de
carretillas elevadoras y en el manejo manual de cargas.

Tiene particular relevancia el orden y la limpieza de las zonas de trabajo.

Resultados en actividades ganaderas

Tipos de accidente especificos

e Accidentes producidos por animales: caidas, golpes o
atrapamientos por empujones de animales de gran
tamano, golpes por agresion (2 de cada 3 casos de
golpes producidos por animales son intencionados)

e Sobreesfuerzos debidos a actividades de atencion a
los animales o por manipulacion manual de cargas de
muy diferente indole

e Accidentes (resbalones, caidas, torceduras) debidos al
estado de los suelos, ya descritos en otros apartados

e Accidentes al subir/bajar de un vehiculo, también
descritos en otros apartados

e Accidentes variados, como cortes con cuchillos, caida
de caballo, atrapamiento por vehiculo... todos ellos
esporadicos, que no permiten establecer pautas
comunes

En este grupo se incluyen todos los casos que se han producido en la cria de animales de
todas las especies. La gran mayoria se circunscribe a la cria de ganado vacuno, ovino y
porcino. Las demas actividades son apicultura, granjas de aves o conejos y cria de caballos,
pero todas estas actividades estan presentes de manera muy reducida. El grupo abarca el 11%
de los casos totales.

Las caracteristicas diferenciales de este proceso son:



® La mayor parte de las actividades entrafian contacto con los animales de la explotacion y
es el comportamiento de éstos el desencadenante de la mayoria de los accidentes.

® |a actividad de limpieza y desinfeccion esta muy representada.

® |a actividad de manejo manual de cargas es frecuente, pero las bajas son mas cortas
gue las de otros procesos.

Accidentes ocurridos por error humano
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Una situacién particular son los casos en los que la causa del accidente implica el error de una
persona, a veces la propia persona accidentada (40%) y en otras una persona que trabaja con
ella (60%). En el estudio se ha podido identificar que un 6% de los casos claramente se han
producido por un error humano. No es un dato exacto, porque puede haber otros casos en los
gue el error no es identificable a priori; por este motivo, es mas significativo.

Los errores suelen estar vinculados a la forma de trabajar mas que a la propia persona. El
hecho de que se produzcan de manera mayoritaria en almacenes y zonas de procesado indica
gue las pautas de trabajo han de ser mejoradas. En la gréafica se puede observar la diferente
distribucién de estos casos.
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Otros aspectos que considerar

El sector agrario presenta caracteristicas particulares que es preciso tener en cuenta y
aprovechar al planificar acciones preventivas.

Trabajo en exteriores. Buena parte de las tareas se llevan a cabo en exteriores, con las
caracteristicas que este tipo de lugares de trabajo presentan. Los factores tales como las
inclemencias del tiempo, las caracteristicas del suelo agricola o forestal, la existencia de
animales salvajes (que cavan madrigueras en las que tropiezan los agricultores), la radiacion
solar.... son factores comunes que diferencian este sector de otros y que requieren de
estrategias preventivas especificas.

Estacionalidad. Parte de las circunstancias que producen accidentes estan vinculadas a
actividades estacionales. Por ejemplo, la poda. Ello permite planificar las actuaciones
preventivas en los plazos previos a la actividad.

Perfil de los trabajadores. Aunque el objetivo del estudio no incluye el analisis de los
trabajadores, se observa que aspectos como la procedencia (inmigracion), el género
(gentrificacion de las tareas), la edad (el sector agricola esta envejeciendo mas que otros
sectores), la rotacion junto con la temporalidad y otros factores y los que de ellos se derivan
condicionan y marcan la forma en que la actividad preventiva ha de ser llevada a cabo.

Para saber mas

® Analisis de los accidentes de tractores y maquinaria agricola y forestal. INSST, 2024.
® Portal INSST. Sector agrario.



https://www.insst.es/noticias-insst/analisis-accidentes-de-tractores-y-maquinaria-agricola-y-forestal-2024
https://www.insst.es/materias/sectores-de-actividad/agrario

