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Para muchas actividades empresariales la voz es el elemento de trabajo basico sin la cual su
desarrollo no seria posible. Sin embargo, su uso diario en condiciones inadecuadas produce
sobresfuerzo de las cuerdas vocales causando alteraciones patologicas que se pueden evitar.

Con el propdsito de sensibilizar y concienciar sobre la importancia del cuidado de la voz,
Mutua Universal desarrollé un conjunto de soluciones a tu alcance para conocer los riesgos
del uso inadecuado, aplicar medidas de mejora de las condiciones de trabajo y garantizar un
entorno que minimice el esfuerzo vocal, contando asi, con profesionales que saben cuidar su
voz y hacer un uso adecuado de la misma.
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Uno de ellos es nuestra nueva ficha especifica sobre el “Uso profesional de lavozy la
prevencion de nodulos en las actividades de formacion y educacion”.

Nueva ficha especifica sobre el “Uso profesional de la voz y la
prevencion de nddulos en las actividades de formacion y
educacion”

El estado de salud, los habitos toxicos, determinados medicamentos o alimentos, el estrés y el
uso prolongado o inadecuado de la voz, predisponen a que aparezcan patologias en nuestro
aparato fonador como afonias, disfonias, pélipos y nédulos en las cuerdas vocales.

Los nédulos en cuerdas vocales es una patologia incluida en el cuadro de enfermedades
profesionales. Hay que tener en cuenta que los podemos prevenir y curar en mas de un 90%
de los casos con reeducacion vocal, adopcion de habitos saludables y medidas preventivas.

Cuidar tu voz es importante para tu salud e imprescindible cuando hacemos un uso profesional
de la misma. La voz, elemento fundamental para la comunicacion oral que requiere el
desempefio de las actividades de formacion y educacion, puede alterarse por motivos
asociados tanto a factores individuales como ambientales y organizativos.

Las condiciones de trabajo deben contemplar:

¢ Silencio. Debe entrenarse al alumnado o participantes en sesiones a escuchar en
silencio y hablar por turnos, para que quienes imparten las sesiones no tengan que
levantar la voz.

®* QOrganizacion de las actividades. Alternar actividades de exposicion vocal con otras
actividades educativas que no requieran del uso de la voz para garantizar pausas.

® Uso de materiales de soporte. El uso de videos, clips, proyecciones, u otros recursos
audiovisuales, ayuda a reducir el esfuerzo vocal durante las sesiones.

® Uso de amplificadores de voz. Sila sala es grande (auditorios, aulas, gimnasios...), es
conveniente utilizar dispositivos que nos ayuden que amplifiquen la voz, como
microfonos, amplificadores, etc.

®* Postura adecuada. Mantener un postura erguida y relajada facilita nuestra expresién oral
y el funcionamiento de nuestro aparato fonador.

Amplia esta informacion en la nueva ficha "Uso profesional de lavoz y la prevencién de
nédulos en las actividades de formacién y educacion" y descubre como cuidar tu voz y
hacer un uso apropiado de la misma.
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Ademaés, disponemos de otros recursos relacionados con el uso profesional de la voz:

®* Manual sobre el “Uso Profesional de la voz”

® Diptico “Prevencion: Uso Profesional de la voz”

® Diptico “Prevencion: Trastornos de la voz”

® Ficha "Uso profesional de la voz y la prevencion de nddulos en las cuerdas vocales en
centros de llamadas”

Recursos y herramientas de Mutua Universal sobre el Uso profesional de la
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